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MEHIO

IPUTOTOBJIEHMA BJIIOJ

10 THEM BO3PACTHAA KATETOPWSL 7-11 e

OBEJl (JIETHE - OCEHHIN NEPHOL)




IIpuMepHOoe TePCIeKTHBHOE (10
Pa3paboTaHo COrIacHoO TpeboBaH

Henensi: nepsasi
BozpacrHas KaTeropus: 7-11 JieT, ce30H: JIETO - OCEHb

usm 1 Hopmam Caunllun

IloHeneabHHK

_xHeBHOE) MeHio 00€el
2.3/2.4.3590-20 Jlis kaTeropuu aerei 7-11 et

Ne [Iumesble BewecTa(r) Burtamuns! (M) MunepajbHbie Bellecrsa
- [puém muuM, HAHMEHOBAHUE omoaa Brixon Kxan
peu. b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe(mkr)
OBEJl
6/1 |OBoun CBEXHE (moMuzOp) papeska** 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,640 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
Cyn xapTodesbHbli (¢ MakapOHHBIMM
147 |m3aenusMu) 250 2,70 2.85 18,80 111,25 0.10 8,20 0,000 1,39 15,20 63,50 24,00 0,92
406 |TL10B U3 OTBapHOU KypHIIbL 200 1520 | 15,10 36,00 341,90 0,03 1,20 0.009 5,10 31,40 | 126,00 29,50 1,20
508 |KommoT u3 cyX0pyKTOB 200 0,50 0.00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,000 0,00 28,00 19,00 7,00 1.30
108 |Xnebd muesuInbli 30 2,30 0,24 14,70 70,50 0,03 0,00 0,000 0,32 6,00 19,40 4,20 0.32
109 | Xe6 pxanok 30 1,98 0.36 10,02 52,20 0,04 0,00 0,028 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
590 |KonauTepcKoe U3aeIue (IpAHHKH ) 50 2.90 2.30 37,50 183,00 0,04 0,00 0,000 1,16 3,50 25,00 4,40 0,40
Hroro:| 820 26,54 | 24,63 | 148,46 923,33 2,23 20,10 | 2,677 | 18,60 106,80 | 303,98 86,22 5,36
Hopma no Canllus: 700 26,90 | 27,60 | 117,20 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20
Qeougu ceexcue 6 Hapeske**- donyckaemca LCROMB306AHUE UHBIX 06014 €L, @pyxm***- donycraemca eb10aua UHBIX PPyKMOS.
Henensi: nepsast ) BropHuK
Bo3pacrHasi KaTeropusi: 7-11 ner, CE30H: JIETO - 0CEHb
Ne Hunesbie Bewecrsa(r) Buramuubl (MI) MuuepajbHble BemecTsa
- [Ipuém numy, HAaMMeHOBaHHEe osmoaa Brixox Kkan
peu. b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe(mxr)
OBEJ
107 |Oromw ceexwue(orypel) Hapeska o 60 0.48 0,06 1,02 7,80 0.01 3,00 0,000 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
144 |Cyn ropoxoBslf 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0.19 8,70 0,040 0,22 19,00 65,00 25,50 7,30
381 |KoTiera u3 rossauHbl (GATOUKI) 110 14,56 | 15,10 13,52 248.48 0,07 0,47 0,039 0,46 32,55 | 152,60 23,00 2,35
423 |Kamycta TyLICHHAA . 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 34,00 0,05 1,40 | 212,00 | 110,00 48,00 2,00
507 {KoMmmoT (i3 CBEXHUX (GPYKTOB) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,000 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 |X1e6 mumeHHIHBIHA 50 3.80 0,40 24.60 117.50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7.00 0,50
109 |XneG pxxano#t 50 3,25 0,60 16,70 87,00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 78,70 2320 1,92
Hroro:| 920 32,29 | 27,81 | 101,84 790,78 0,46 49,47 | 0,176 3,54 | 31585 | 459,70 140,10 15,63
Hopma no Canllun: 700 26,90 | 27,60 | 117,20 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Qeoutu céexHcue 6 napeske**- 00nYCKaemea UCnon b306aHILE WHBIX 06OWEl.

@pyrm™***- gonycxaemca 8b10aua UHBIX YPYKMOE.




Hepenst: neppasi
Bo3pacTHas KaTeropus:

7-11 neT, Ce30H: JIeTO - OCEHB

Cpena

N [Inmesbie Bemecrsa(r) Buramusbl (MI) MumnepajbHble BeECTBA L
e TIpuém NHIY, HAHNMEHOBAHHE faoxa Boixon B K f y Kxan B1 C A E Ca p Mg He(uer]
OBE]J
6/u |CanaT U3 KarycThl € TyKOM _ 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,640 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
143 |Cyn u3 oBoeHt 250 3,67 4,40 15,27 115,50 0,11 15,70 | 0,040 0,25 49,70 | 120,00 33,50 1,45
34( |Ppi0a 3amedEntas ¢ KapTogeneM M0-pPyCCKH 220 14,60 8.16 20,80 215,42 0,15 8,06 0,040 0,91 40,30 | 344,60 45,80 1,46
508 |KommoT u3 cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,000 0,00 28,00 19,00 7,00 1,30
gw Xne6 nueHndHbIi 50 3,80 0.40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xneb prxaHoi 50 325 0,60 16,70 87,00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 78,70 23,20 1,92
112 |@pykrs! (s610K8H) ok 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,000 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HWroro:| 930 27,18 | 17,74 | 118,61 746,90 2,38 44,46 | 2,767 | 12,86 171,70 | 609,08 | 128,62 8,89
Hopma no Canlluu: 700 26,90 | 27,60 | 117,20 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Hepnens: nepsas

03pacTHast Kareropus: /-

JIET, Ce30H: JI€eTO - 0CeHb

Yersepr

Ne [Iumesbie BemecTsa(r) _ BuramuHb! (Mr) MunepaJibHbie BeleCcTBa
[puém numu, HapMeHoBanue 0xoaa Boixon Kxan
pen. B | K | Y | B1 | ¢ [ 4 | E Ca | P | Me [ Fe(oar)
OBEJ
107 |OBomu cBeXUE (momuzop) gape3ka** 60 0,48 _ 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,000 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
145 |Cyn xaprodenpHbli (c dacompIo) 250 4,90 5,35 20,15 148,30 0,15 0,58 0,000 2,45 41,50 | 138,00 38,00 1,80
407 |Pary u3 OTHLEL 200 15.80 16,40 18,17 283,00 0,14 11,90 | 0,020 0,53 28,50 | 159,00 44,20 2,00
507 |Kommot (43 CBEKUX ($pyKTOB) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,000 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 |X1e6 mmesnyHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xneb pxaHo# 50 3,25 0,60 16,70 87,00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 78.70 23,20 1,92
589 |KoHaWTepCKOE U3LEIHE (TpsTHHKH) 30 1,77 1,40 22,56 109,80 0,02 0,00 0,000 0,70 3,30 15,00 2,64 0,24
Uroro:| 840 30,50 | 24,41 126,3 849,4 0,436 18,78 | 0,067 5,14 125,6 444,1 128,44 8,02
T Hopma no Caunllun: 700 26,90 | 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Osouqu ceevice 6 HapesKe™ - Jonyckaemca ucnonbs306

anue UHbLX 060Uiel.

DpyKm ***- 00Ny CKaACMCA 6510a4a UHBIX PPYKMOE.




Hepensi: nepBasi [IsTHAuA

—wcucmoa:wm kaTeropusi: 7-11 Jer, ce30H: JeTO - oceHb
Ne Humesbie waEnSw»AJ\_ BuraMuHbl (MI) MumnepajibHble BemecTsa
e [Ipuém numH, HAHMEH0BAHUE omoaa Boixon B K v Kxan B1 c A E Ca p Mg Fe(mxr)
OBEJ
6/u |Opommw ceexue(orypel) Hapeska *H 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,640 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
131 |CBexONBHHIK 250 2,18 4,45 12,02 97,00 0,06 9,20 0,230 0,25 277,00 | 160,00 31,00 1,52
345 |Kotera ppiOHas B TOMAaTHOM COYCE 120 12,82 2,99 10,72 121,38 0,06 0,83 0,03 0,96 32,85 148,60 22.90 0,65
240 |Kama pycoBasi paccelniaTal 180 4,44 7,32 44,80 262,80 0,04 0,00 0,048 0,03 5,90 96,00 31,40 0,64
494 |Yaii ¢ caxapoM C JTMMOHOM 200 0,10 0.00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,000 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 |Xne6 mueHnyHbIHA 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xned pxaso#t 50 3,25 0,60 16,70 87,00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 78,70 23,20 1,92
112 |@pyxre! (31610KM) ki 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 | 0,000 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20
Wroro:| 1010 27,95 1994 | 138,28 848,16 2,27 33,03 | 2,992 12,94 | 383,65 534,08 | 129,62 7,89
Hopma no Canllun: 700 26,90 | 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 577,00 87,50 4,20

Oeoutu ceexcue ¢ Hapeske*¥- oonycxaemca LCHONB306AHUE UHVIX 060 el @pykm***- donycKaemca abL0QYA UHBIX PPYKMOE.

Henens: BTOpast IMoneenbHUK
_wcum»nﬂ*»: gateropusi: 7-11 JieT, Ce30H: JIETO - OCEHD
_‘.z.a [umesbie BemecTsa(r) BuramMuHbi (MI) MuuepajbHbie BEIeCTBa \_
B Ipuém numy, HAUMEHOBAHNE dsona Brixon Kxan
peu. b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe(mxr)
OBEJ )
107 |OBomu ceexue (MOMHAOD) papeska** 60 0,66 0,06 2,10 12,00 0,01 9,00 0,000 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
134 |PacconbHuK JICHUHTPAICKUH 250 2,05 5,25 16,25 121,30 0,09 7,70 0,000 2,35 155,00 | 163,00 26,20 0,92
291 |MaxkapOHBl OTBAPHBIC 150 5,65 0,67 29,04 145,00 0,06 0,01 0,000 0.80 5,70 357,00 8,10 0,08
398 |Cepane moj COycom 105 17,10 | 13,10 4,10 203,30 0,27 8,10 7.60 5,15 22,00 | 301,00 17,10 0,60
494 |Uaii c caxapoM C JIUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,000 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
108 |X1e6 nueHHIHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 |Xse6 prranoi 50 3,25 0,60 16,70 87,00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 | 78,70 23,20 1,92
HMroro:| 865 32,61 | 20,08 | 107,99 747,10 0,53 27,61 | 7,647 | 10,02 230,40 | 956,70 92,60 4,90
Hopma no Canllnu: 700 26,90 | 27,60 | 117,20 822,50 0,40 21,00 | 0,280 350 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Osougu ceedxncue 6 HapesKe™*- oonycKaemci LLCIOLb306ANILE UHbIX 060UEiL. @pyxm***- donycxaemci 6b10aua UHBIX QPYKNOE.




Hepensi: BTopasg BropHHK
Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 net, ce30H: JIETO - 0CEHBb

[umesbie semecrsa(r) ButavMusbl (Mr) MunepajbHble BemecTsa
[Ipuém muuy, HaHMEHOBAHMAE osroaa Boixon Kxaun
b v B1 C A E Ca P | Mg Fe(mxr)
OBEJ

Osomm ceexue(orypeir) Hapeska ** 60 0,48 toap 102 | 7.80 0,01 3.00 | 0,000 | 0,06 | 13,80 14,40 8,40 0.36
Bopiy ¢ KamyCcTO# U xaprodenem (¢ MSCOM) 250 4,64 8.43 10,53 138,66 0,09 6,75 0,060 _ 2,45 51,48 128,00 37,90 12,50
Tomy61ipl TIEHHUBBIE 100 8,50 8,30 4,00 125,00 0,04 12,40 | 0,020 0,30 34,00 | 103,00 21,00 1,50
Kaprogemnpioe mope 180 3,78 7.92 19,62 165,60 0,15 6,10 0,000 0,18 47,00 | 102,00 34,20 1,20

507 |Kommort (43 CBEXUX dpyKTOB) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,000 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 |X1e6 mmenuHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 | 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0,50
109 | X:ed pxano# _ 50 3,25 0,60 16,70 87.00 0,05 0,00 0,047 0,75 17,50 78,70 23,20 1,92

_

Sﬂc_.o"_ 890 24,95 | 2591 | 99,57 737,56 0,40 31,55 | 0,127 4,39 184,78 | 465,10 136,70 19,18

Hopma no Ou:ﬁ::; 700 26,90 | 27,60 _ 117,20 | 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 577,00 87,50 4,20

Qeouiu ceexcue 6 HapesKe**- 00nycKaemca UCHOAb308AHUE UHBIX oeoueil. @pyxm***- gonycraemca 8b10a4a UHBLX PPYKMOE.

Henens: BTopast Cpena
Fo%wﬁ.:»: kateropusi: 7-11 Jer, ce3oH: €10 - 0CeHb
N [nmessie BemecTa(r) Buramusbl (Mr) MunepajibHbie BEMEeCTBa
- Tpuém num, HauMeHoBaHue 6082 Brixol B v Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe(mxr)
OBEJ
6/u _ONES BUTAMAHHBIHA 60 0,96 3,78 4.44 54,48 1,98 10,20 2,640 10.20 10,20 3,78 3,12 0,06
133 _mmooo?msx "JleHuHrpafcKui” 200 1,48 4,05 4,06 87,60 1,15 8,08 0,000 1,84 16,64 47,04 19,36 0,72
381 |Kotiera u3 roBSIMHBL (6urouky) 110 14,56 15,10 13,52 248,48 0,07 0,47 0,039 0,46 32,55 152,60 23,00 2,35
237 |Kaua rpedHeBas paccpliaras 150 8,50 7,80 37,00 253,00 0,20 0,00 0,040 0,60 14,25 | 202,00 135,30 4,54
512 |KoMmoT 13 IIOIO0B Wil SIrok CyLIEHBIX- 200 0,30 0,00 20,10 81,00 0,00 10,00 0,000 0,00 10,00 6,00 3,00 0,60
108 |Xne6 nurenruHBIA 30 2,30 0,24 14,70 70,50 0,03 0,00 0,000 0,32 6,00 19,40 4,20 0,32
109 |Xu1e6 prxasoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,04 0,00 0,028 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
589 |Kounurepckoe U3AeIue (IpSHMKH) 30 1.77 1,40 22,56 109,80 0,02 0,00 0,000 0,70 3,30 15,00 2,64 0,24
Nroro:| 810 31,85 | 32,73 126,40 | 957,06 3,50 28,75 | 2,747 14,57 | 103,44 493,12 | 204,62 9,99
T Hopwma no Canllun: 700 26,90 | 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Osouqu ceedxcue 8 Hape3Ke™*- JonycKkaemci LCIOb306AHIE UHBIX 0804EiL. Dpyrm**¥- QonyCcKaemca eb10aua UHBIX QPYKNIOE.



Hepens: Bropast Yernepr

BospacrHasi KATeropus: 7-11 se1, ce30H: JieTO - OCCHb
N [umessie BemecTa(r) Buramusbl (MI) MusepajibHble BeecTBa
cn“—. [Ipuém nHIIH, HAHMEHOBAHUE omoaa Boixon B %K v Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe(mir)
OBEJL
107 |OBouiu CBEKMIE (momMuIop) Hape3ka** 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,000 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
146 |Cyn ropoxosslit 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,19 8,70 0,040 0,22 19,00 65,00 25,50 7.30
406 |TLnos 13 OTBAPHOM KypHUEL 200 15,20 | 15,10 36,00 341,90 0,03 1,20 0.009 5.10 31,40 | 126,00 29,50 1,20
508 |KomIoT U3 Cyx0hpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,000 0,00 28,00 19,00 7,00 1,30
590 |{KOHAHATEPCKUE H3NCTUAL (neueHse) 25 1,80 2,45 18,60 104,30 0,02 0,00 0,002 0,90 7,30 22,50 5,00 0,50
108 |Xure® rueHnIHbIH 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,05 0,00 0,000 0,55 10,00 32,00 7,00 0.50
109 {Xneb pxano#t 30 1,98 0.36 10,02 52,20 0,04 0,00 0,028 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
HAroro:| 815,00 | 26,06 | 22,62 132,34 | 841,70 0,35 13,40 | 0,079 728 | 120,00 | 326,20 96,40 12,32
Hopma no Canlluu: 700 26,90 | 27,60 | 117,20 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20

Osouwju ceexcue 8 Hapeske**- donyckaemca Ucnob306aHUe UHBIX 08ouel. ®pykm***- donyckaemca 8b10aYa UHbIX PPYKMOS.

e

-

Hepensi: BTOpas Igrauua
BospacTHasi KaTeropus: 7-11 ner, ce30H: J1eT0 - OCEHb
N [umessie BenecTsa(r) L Buramuubi (Mr) MuHepajbHble BelecTsa
— [puém nuumy, HAHMEeHOBaHUE omona Brixon B %K v Kxan B1 C A E Ca p Mg N
OBE]J
6/ |Opomu ceexue(Oryper) Hapeska ** 60 0,96 3,78 4,44 54,48 1,98 10,20 2,640 10,20 10,20 3,78 3,12 0,06
128 |Bopur (c msicom ) 200 4,28 7,43 8,82 119,66 0,06 5.41 0,060 1,96 42,90 | 108,90 31,00 2,76
390 |Tedrenu U3 rOBAIMHEL 110 10,45 16,83 12,54 243,10 0,06 0,38 0,120 0,55 12,10 118,00 17,60 1,65
429 |Kaprodeapnoe mope 150 3,15 6.60 16,35 138,00 0,13 5,10 0,000 0,15 39,00.| 85,50 28,50 1,05
507 |KoMnoT (43 CBEXHX dpyKTOB) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,01 3,30 0,000 0,10 11,00 7,00 5,00 1,20
108 |Xneb mmennaHbI# 30 2,30 0,24 14,70 70,50 0,03 0,00 0,000 0,32 6,00 19,40 4,20 0.32
109 |Xneb pxano#t 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,04 0,00 0,028 0,45 10,50 47,30 14,00 1,16
590 |KonauTepckue U3Aenus (meveHbe) 50 2,25 2,90 22,30 | 125,10 0,02 0,00 0,002 1,08 8,76 27,00 6,000 0,60
Hroro:| 830 2587 | 38734 | 112,27 899,04 2,33 24,89 | 2,850 14,81 | 140,46 | 416,88 109,42 8,80
Hopma no Caullun: 700 26,90 | 27,60 117,20 | 822,50 0,40 21,00 | 0,280 3,50 | 385,00 | 577,00 87,50 4,20
Wroro cpegHnan 3a 10 anen| 8730,0 285,80 254,21 1212,06 | 8341,03 14,88 292,04 22,129 104,15 | 1882,68 5008,94 1252,74 | 100,98

Qgowu ceedxcue 6 napeske™*- oonycraemca LCIOMb306AHUE UHBIX 060U€i. @pykm ***- onycKaemca 651044 UHBIX (PPYKIOE.



